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.. श्रीमान्‌ यौवन , घन, सम्पत्ति और प्रझ॒त्व के रहते हुए 
भी जनता के द्वित साधन को अपना अभीष्ट समझते हई, यह 


और बड़े गौरव की बात है। इसी जनता की 





#भ्थ, 


इस संसार मे बहुत थांडू हा एस मनुष्य हाग जा कुछ मम 


हि. 


4 कुछ अपना धर्म न समझते हो । समझते तो क़रीब २ सभी ह हा 


9७२ 


कै 


 तकोउग्रतिष्ठ: श्रुतयों विभिन्ना: 
.. नैको ऋषि: यर्य मत प्रमाणम्‌ । 
 धर्मस्य पन्‍्था निहितो गुहायाम्‌ 
जनों येन गत: स॒ पन्था || 


सी का परिणाम यह हुआ कि इसी धर्म के नाम पर 


ना प्रकार के मतभेद, विरोध, वर, पीड़न और युद्ध होते... 


तोभी कौन ऐसा मनुष्य हैं जो सदाचरण के मा 


किसी न किसी नियम को कुछ न कुछ न मानता हां 5 
हा अवइय, पर उसके नाना रूप व्यवह्नत होते दिखाई देते हैं ..। 


द्वारा कहे हुए इंश्वर के आदेशों का अनुसरण करना घम ५ 
दूसरा कहता है कि नहीं अपना ही अन्तःकरण प्रमाण है, 





.. के तीन भिन्न २ पटछ समझते हैं, इस ढिये हर <य३ 


... किसी योगी को इस बिषय में सतभेद नहीं दिखाई देत ५ 


.... स्थिति के अनुसार मिन्न २ हैं। भिन्न २ आवश्यकताओं की 
। दर पूर्ति के लिये भिन्न र आचरण ही होंगे, इस छिये वास्तव में 


का. । ' पा क्‍ रत भरी भांति समझाया है! इसके अध्ययन और मनन से धः 
..... विषायिक सारे संशय मिट जाते हू, भेद से एकता ओर विरोध 


. में अज॒कूछता दिखाई देने छगती है। हमारे भारतवष मे 
रा, धार्मिक मतमतान्तरों की गिनती नहीं। इसी कारण से बहुता 


: हैं। परन्तु यदि छोग समझ जायें कि एक ही धर्म नाना वेझों 
. में नाना जीवों को पथ प्रदशन कर रहा हे त्ता वे र विरोध के 
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प्रइन शिष्य 





एप का 
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अध्यरफ्म्पारकार, 


.. होता 





2 
० जा. 


जिसे उपयोगिताबाद कहते हैं। जिसका 
पा ' 














प्रधान व्याख्याता हैं. । उनकी ?” 77९ 








(र अबछ दावा करता है 


(८ कं: 





के ]: कपल शतक! 
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न का मूलाधार मानते हैं और शेष दो स्तम्भ उनकी दृष्टि 





को सररू बना देगा । इसमें सन्दें 
दा सा पाठ केबल दिग्दशन मात्र है 


न्‍्धी भावों 











हे 


का आदझशे 





आवश्यकताअ 


कक 

















रना चाहिये 











ह अचूक पथम्रदशक 








की दशा से जिसे 








कर रहा था--और 
पद कक किए कर 2 के 
वह चेतना में ऐसे प्रमाण ' 


जब प्रश्न हल हो गया तो ठीक आब 


सम्बन्ध रखता है, परन्तु प्रतिभा हम् 





प्रकाश छगातार 











नस दाचाए की उच् 


। 


३. 








है ्‌ » 


जानेवाले पथ पर 


] ५ ६ श न! 





कर # 


किक 





द्वारा अत्यन्त 


| 





न 
०. कक कर कक सकी 


के हमारी वृद्धि ओर हमारे विकाश 


से आवरण हैँ जो अ 
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और संचालन 


॥ 


में उस जाति के साधारण उच्चभाव का 
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९ के मन्दिर को स्थापित रखने के लिये 
_ यह सदाचार की साधारण आना ' 


के बनाने वाले 











0६0१0 


8 गो १! 





. आप जानते हैं 
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/ ईइवरादेश, अन्तःकरण या 











गये हैं 


कर 


लाग 


। ४ 
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“कम भी” और 


! का प्यासा _ ओर 








यथा रूप में देखने, छगेंगे। तब आपको आत्मा का अकाश 
आवरणों के बिना अवरोध के मिलने छंगेगा। “माग्ग से 
क्राश” के शब्दों को स्मरण रंखिये, उस घुंघले तारे के 
सम्मुख जो आपके भीतर चमक रहा है, अपने जीव से सादर 
अणाम करवाइये! ज्यों २ स्थिरता से आप उसका निरीक्षण 


बा 


आर पूजन करेंगे त्यों 


मिल गया, ऑर जब आपका अन्त भी मिल जायगा तब तुरत 
सका प्रकाश अनन्त हो जायगा ।? 
आपका शान्ति श्राप्त हो | 


मुद्रक--गणपति कृष्ण गुर्जर श्रेलइमीनारायण प्रेत, बनारस । 5 
असिद्धनारायण सिंदद, देशसुधार अन्थमाला आफिस, बनारस 





गी रामाचारू जी प्रन्था 
ढा० आतद्ववाराबण ॥च्ह द्ारा अनक्षाएत्र 
श्वासावज्ञान अथांत प्राणायाम । 


े रे सन्निविष्ट विषय:--जय हो, इवास ही जीवन हैँ, खास 
.. कया पर स्थूछ विचार, श्वास क्रिया पर सूक्ष्म विचार, नाड़ी .. 


..._ संस्थान, नाक से श्वास छेना और मुँह से श्वास छेवा, खास 
... लेने के चार प्रकार, योगी को पूरी सांस कैसे प्राप्त होती है, - 
..._यूरी सांस का शारीरिक अभाव, योग विद्या के छुछ अश, _ 


.. योशियों की अश्रधान ख्वास क्रियायें, योगियों की सात छोटी 
 कसरतें, कम्प ओर योगी की ताल्युक्त श्वास क्रिया, सनः 


.. संयुक्त श्वास का रूप, योगी की सानसिक श्वास के और सी. 


" ! क्‍ ' हे प्रयोग, योगी की आ यात्मिक खास क्रिया कुछ १२९५ स 5 
हठयोग अथांत्‌ शारीरिक कस्याण । 


सन्निविष्ट विषय:--हठयोग क्या है ? शरीर पर योगी का 


.._ ध्यान, देवी कारीगर की कारीगरी, हमारा मित्र जीवन बल, 
... शररार की रसायनशाला, जीवन द्रव, दृंह सं का स्मशान, 
... पोषण, भूख और भोजनातुरता, भोजन से आ्लाण प्राप्त करना, ._ 
..._ दृह की सिंचाई, शरीर यंत्र की राख और फुजछा, योगियों - 
... की इवास क्रिया, सही सांस छेने का प्रभाव, इवास के 
अभ्यास, नाक तथा मुहँ से श्वास, शरीर के अणुजीव, प्राण: 


शक्ति क्त, श्राण के अभ्यास, शिथिढीकरण, योग व्यायाम; स्नान, ० 


कुछ ३०५ सफहे | मूल्य १॥।) . 





संख्ति, व्यष्टि और पद्धति, दे 
यह तल ँ पर, 


देवी ओरणा, सकाम 


रण श्रेंखठा का आदि 
४ हे 


जा का | डक ह के ही ' ह आरा 
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